
Az elemzéseket a szuggesztív hatások egészségügyi vonatkozásaival foglalkozó egyetemi  
kurzus hallgatói készítették, Varga Katalin (apik@ppk.elte.hu) egyetemi docens vezetésével.  

Az egyes intézmények hivatalos tájékoztatóit ez nem változtatja meg, viszont az olvasó itt  
támpontokat találhat, hogyan értelmezzen valamit, mire érdemes rákérdeznie, és így tovább.

Az észrevételek készítői külön egyeztetés nélkül hozzájárulnak ahhoz, hogy az intézmények  
felhasználják ezen megjegyzéseket tájékoztató anyagaik módosításához.

Intézmény neve: Bajcsy-Zsilinszky Kórház
Tájékoztató elérhetősége: http://bajcsyszul.hu/orvos.htm

Problémás részek:

Szöveghely 
azonosítása (oldal, 

bekezdés, sor)
Az eredeti szöveg Mi vele a gond?

Javasolt másik 
megfogalmazás

Szülésindítási 
tájékoztató, 
megszólítás

Tisztelt Betegünk A beteg szó negatív 
jellege.

Tisztelt Kismama

1. oldal, 2. bekezdés, 
4. sor

ha a fájások spontán 
nem kezdődnek el, 

oxitocin infúzió 
bekötése válhat 

szükségessé

„Fájás” szó ha lehet, 
kerülendő.

Nincs 
információadás, és 
nem tekint a jövő 

felé.

Fájás helyett  
„kontrakció”.

Pl. …válhat  
szükségessé, azért,  

hogy…”

1. oldal, 2. bekezdés, 
6. sor

hatóanyagot nem 
tartalmaz, ezért 

általános 
mellékhatásoktól nem 

kell tartani, 
alkalmazása bármikor 
felfüggeszthető, és a 

kismamát mozgásában 
nem korlátozza.

Tagadás alkalmazása 
állítás helyett.

 …a kismama 
szabadon 

mozoghat…

1. oldal, 4. bekezdés, 
3. sor

Legalább 20 perces 
magzati szívhang-

hallgatás (ún. CTG, 
vagy NST vizsgálat) 

szükséges a 
szülőszobán.

Megint nincs a 
„miért”-re 

magyarázat, negatív 
implikációt 
tartalmaz. A 

„szükséges” szó 
nagyon negatív, és 

nagyon direkt.

 A gyermek és a 
kismama 

egészségének 
védelmében, 20 
percen keresztül  

figyeljük a magzat  
szívhangját a  

szülőszobában, hogy 
…
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1. oldal, 5. bekezdés
Mik a beavatkozás 

esetleges 
szövődményei...

Ezeket nyilván 
közölni kell, (és a 

feltételes mód miatt 
nem is hatnak olyan 

rémisztően), de 
enyhítésként elkelne 
pl: Jövő orientáció, 

esetleg tények 
felsorolása.

mindennapos, hogy a 
baba világra jövetele  

után esetleges  
szövődmények lépnek 

fel, a kismamánál,  
pl…de ezek hamar 
ellátásra kerülnek 

kórházunkban.

2. oldal, 3. bekezdés, 
1. sor

A beavatkozás 
elmaradásának 

következményei:

Anyai és/vagy magzati 
egészségromlás, a 
magzatnál, ill. az 

újszülöttnél 
oxigénhiányos állapot, 
méhen belüli elhalás, 

az anyánál az 
alapbetegségtől 

függően eklampszia, 
szepszis (vérmérgezés) 

következhet be.

Nagyon negatív és 
nagyon direkt, nincs 

magyarázat és 
információadás.

Lehetne inkább 
„megfordítani”, és a 

műtét előnyeit  
ismertetni a műtét  

elmaradásának  
hátrányai helyett  

vagy mellett  
(pozitivitás és  

jövőorientáció, mint  
„érvek” 

felsorolásával)

Tetszett, jó, kedvező részek:

Szöveghely 
azonosítása (oldal, 

bekezdés, sor)
Az eredeti szöveg Miért tetszik?

1. oldal, 1. bekezdés, 
3. sor

Ön érdekeit leginkább szolgáló megoldás Átkeretezés.

1. oldal, 1. bekezdés, 
5. sor

dönthessen, és beleegyező nyilatkozatát adja a 
beavatkozás elvégzéséhez

Kontroll érzet.

1. oldal, 1. bekezdés, 
6. sor

A beavatkozásról az azt végző orvos Önnek 
(vagy törvényes képviselőjének, 

hozzátartozójának) szóban egyéniesített részletes 
tájékoztatást ad, ami az Ön számára szükséges, 

érthető, és állapotában megfelelő.

A műtétet végző orvos 
adja a tájékoztatást 

személyesen.

1. oldal, 2. 
bekezdés,3. sor

a szülés legtöbbször egyéb beavatkozás nélkül 
beindul

Indirekt szuggesztió 
arra, hogy be is 

induljon, pozitivitás.

1. oldal, 2. bekezdés, 
5. sor

A katéteres méhnyak tágítás előnye, hogy 
kivitelezése egyszerű, ….alkalmazása bármikor 

felfüggeszthető…

Információadás, igen 
beállítódás (ha több 

előző kérdésre igennel 
válaszolt, akkor 



valószínű, hogy a 
következőre is igennel 

fog).

2. oldal, 1. bekezdés, 
1. sor

A burok megrepesztését nagyon ritkán a 
köldökzsinór, vagy magzati aprórész (kéz, láb) 
előesése, vagy vérzés követheti; ezek megfelelő 

ellátással kezelhetők: a szövődmények 
elhárítására, ellátására és gyógyítására 

kórházunkban a feltételek biztosítva vannak.

Információadás, 
indirekt 

megfogalmazás, jövő 
orientáció, biztonság 

érzés fokozása.
2. oldal, 2. bekezdés Milyen alternatív megoldás lehetséges?... Kontrollérzet. 

Információadás.

További észrevételek:

A szülészeti  osztály felsorolt  műtéti  tájékoztatói  között  alapvetően nincsen „szülési” 
tájékoztató,  vagy  akár  „császármetszésre”  vonatkozó  tájékoztató.  Ezért  a  „szülésindítási” 
tájékoztatót  elemeztem.  Összességében  véve  orvosi  szempontból  meggyőző,  de  a 
szuggesztiók szempontból nem tett rám túl jó benyomást.

Elemzést készítette: Kovács Adél
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