Az elemzéseket a szuggesztiv hatasok egészségiigyi vonatkozasaival foglalkozo egyetemi kurzus
hallgatoi készitettek, Varga Katalin (apik(@ppk.elte.hu) egyetemi docens vezetésével. Az egyes
intézmények hivatalos tajékoztatoit ez nem valtoztatia meg, viszont az olvaso itt tampontokat talalhat,
hogyan értelmezzen valamit, mire érdemes rakérdeznie, és igy tovabb.

Az észrevetelek készitoi kiilon egyeztetés nélkiil hozzdjarulnak ahhoz, hogy az intézmények
felhasznaljak ezen megjegyzéseket tajékoztato anyagaik modositasahoz.

Intézmény neve: DEOEC (Debreceni Egyetem, Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum)

Tajékoztato elérhetosége:
http://www.mindenszules.hu/download/Szuleszetek/Debrecen/DEOEC/index.html

Problémas részek:

Szoveghely
azonositasa Az eredeti szoveg Mi vele a gond? Javasolt masik
(oldal, bekezdés, megfogalmazas
Sor)
1. oldal, Altato Kedves Betegiink! A vérandds né nem Kedves Holgyem!

orvosi kérdbiv,

beteg.

megszolitas
Miitétje sikerének A sziilések egy része
kulcsa a csdszdarmetszés utjan
koriiltekintéen torténik, mely
végzett kivizsgalas. A végezheto altatassal
biztonsagos altatas is. A biztonsagos
érdekében ismerniink Miitétre csak akkor altatas érdekeben
kell egészségi keriil sor, ha ismerntink kell az
1. oldal, 1. allapotat, el6zményi csaszarmetszésre van egészsegi allapotot,
bekezdés adatait. Kérjuk, hogy | sziikség, ez pedig nem és az elozmeényi
az alabbi kérddivet vonatkozik minden adatokat.
otthondban toltse ki varandosra. Kérjiik, hogy az
¢és hozza magaval, alabbi kerdoivet
amikor a toltse ki az
Belgyogyaszati otthondban és hozza
Rendeldnket magaval, amikor
felkeresi. felkeresi
intézménytinket.
Betegtajékoztato és Tajékoztato és
7. oldal, cim nyilatkozat miitéti és A beteg szot jobb nyilatkozat miitéti és
egyeb kikertilni egyeb
érzéstelenitésrdl érzéstelenitésrol
7. oldal,
megszolitas Tisztelt Betegiink! Nem beteg Tisztelt Holgyem!
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Az On betegségének

A csaszarmetszes

korszer(i Nincs betegsége,
gyogyitasdhoz legalabbis a sziilés nem biztonsagos
érzéstelenitésre, az. Itt gondolom, a elvégzéséhez

sziikség van
érzéstelenitésre vagy
altatdasra. Ezzel
kapcsolatosan On

csaszarmetszésnél lehet
szlikség erre a fajta
érzéstelenitésre (a
késobbi szovegben erre

altatasra van sziikség.
Ezzel kapcsolatosan
mi minden sziikséges

7. oldal, 1.
bekezdés

felvilagositast
megadunk, és

utalnak), igy erre

tajékoztatjuk az vonatkozdan irtam at. felvilagositast
esetleges, ritkan megkap.
eléfordulo
szOvodményekrol.

minden sziikséges

7. oldal, gerinc
kozeli
érzéstelenités, 1.
mondat

A nd6i nemiszervek
beidegzése lehetové
teszi, hogy a
gerincveld bizonyos
szakaszaibol kilépd
idegszalak
érzéstelenitésével
né¢hany négyogyaszati

miitét soran teljes
fajdalommentességet
¢érhessiink el.

A gerincveld tal
konkrétan utal egy
érzékeny szervre, a
fajdalommentesség
pedig a fijdalomra.

A gerinc kozeli
érzéstelenitessel
elerheto a
nogyogyaszati
miitetek soran a noi
nemiszervek teljes
érzéstelenitese.

7. oldal, 6. sort6l

Az altatdorvos az 6n
betegségét €s a miitét
kapcsan felmeriild
egyéb problémadkat is
mérlegelve
amennyiben
elénydsebb a gépi
altatasnal, felajanlja
Onnek a gerinc kozeli
érzéstelenitést. A
mitét soran
nyugtatokkal,
enyhébb altatokkal
segitiink a miitéti
stressz lekiizdésében,
a tudat elvesztése
azonban nem
kovetkezik be.

helyettesiteni, valamint

A betegség sz0 ismét
nem Szerencses, a
probléma szo6 sem,

mivel implikalja hogy
problémak lesznek.

Véleményem szerint a
stressz szot is jobb

az utols6 tagmondatot
pozitiv iranybol
megfogalmazni.

Az altatéorvos az
On dllapotat és a
miitét
Jjellegzetességeit
meérlegelve,
amennyiben
elonyosebb a gépi
altatasnal, felajanlja
Onnek a gerinc
kozeli
érzéstelenitést. A
miitét soran

nyugtatokkal és
enyhe altatokkal
segitjiik a miitét
zavartalan
lefolyasat. A tudatat
a miitét sordan végig
meg fogja tartani.

5. oldal, kiemelt
cim

Mellbajok

A ,,baj” szd negativ
hatasa, illetve hogy itt
specifikusan a
szoptatassal
kapcsolatban van sz6 a
mellrdl, és ez a cim
altalanosan behoz a

Szoptatdas koriili
nehézségek és ezek
megelozése

mellel kapcsolatos




mindenféle bajt.

19. oldal, utolsé
elotti sor

spontan sziilteknél a
varratszedés feltétele
a székelés

Feltételezi, hogy minden
spontan sziilésnél volt
gatmetszeEs.

Azoknal, akiknek
spontan sziilésnél
gdtmetszésre volt
sziikség, a
varratszedes
feltétele a székelés.

20. oldal, 5. sor

Gatseb vizsgalata

Szintén azt az érzetet
kelti, hogy mindenkinél
kell ilyen, ez feltétleniil
a sziiléssel jar. Emellett

a seb sz0 is keriilendo,
ha lehetséges.

A gat vizsgalata —
amennyiben
gadtmetszés tortént

A spontan sziilt anyak
varratszedésére a 4.

Azoknal az
anyaknal, ahol a
spontan sziilés soran

szlld not dgyastol
kitoljék, ill. ha tud ki
is sétalhat.

Még egy utalas a gdtmetszeést
20. oldal, 20. sor napon a gatmetszés alkalmaztak,
gyermekagyas elkeriilhetetlenségére... | varratszedésre a 4.
vizsgaloban kertil sor. napon a
gyvermekdgyas
vizsgaloban keriil
sor.
20. oldal, 29. sor korterem ,,KOr” miatt, negativ terem
jelentés
22. oldal, 4. sor fajas Azt er0siti, hogy ez kontrakcio
nagyon fajdalmas.
A sziilés
A sziilés sziiloasztalon
szlildasztalon ,ha tud”- vagyis torténik, ahova a
22. oldal, 6. sor torténik, ahova a valoszinlsiti, hogy nem | nagyobb kényelem

nagyon szoktak tudni.

érdekeben a sziilé
not agyastol

kitoljak, vagy akar
ki is setalhat.

Az esetek tulnyomo Ez lehet, hogy igaz, de Elofordulhat a
22. oldal,7. sor részében gatmetszést | ebben a forméaban szinte sziilés soran a
végeznek eldirja, hogy minden gdtmetszés
esetben ez lesz. alkalmazadsa
22. oldal, 15. sor fundus Ismeretlen szaksz6, és | Fundus (méhfenék)
nincs megmagyarazva.
A kisbaba véarasa nem
23. oldal, 4. pont Terhességgel feltétlentil jelent Varandossaggal
kapcsolatos ,terhes” allapotot kapcsolatos
(gondterhes?).

23. oldal, utolso

Irészer, olvasnivalo,

Vagyis ott rosszul fogja

Iroszer, olvasnivalo,

a t4jékoztatd, mint

sor barmi, amitdl jobban érezni magat? barmi, ami
érezheti magat szorakoztatja.
24. oldal, ugyanaz Ajanlottak

ugyanazok a




modositasok.

a 7. oldalon

25. oldal 12. sor

Hozz4jarulok, hogy a
rajtam elvégzésre
keriil6 miitét soran a
fajdalommentesség
eléréséhez vénasan
adott gyogyszerekkel
kabitast, helyi
érzéstelenitést, vagy
gépi altatast
végezzenek.

Ez valosziniileg a
csaszarmetszésre
vonatkozik, itt a sziilés
témakorében.
Kihagyand¢ kifejezés a
fajdalom.

Hozzajarulok, hogy

csdszdarmetszes
esetéen a
beavatkozas
kellemesebbe
tételéhez
érzéstelenitest
alkalmazzanak
vénasan adott
gyogyszerekkel,
vagy helyi
érzéstelenitessel,
vagy altatassal

alkalmaznunk,
izomlazitokkal pedig
a mitéti teriileten
konnyitjiik a munkat.
On a vénas injekcid
beadésan kiviil mast
nem érez. A miitét
befejezése utan a

az intenziv osztalyon

mitdasztalon, esetleg

26. oldal, Ugyanaz a szoveg,
megszolités, elsé mint a 7. oldalon a Ugyanaz a
bekezdés megszolitas, modositas javasolt
bekezdésnél
A ndégyogyaszati €s Egyrészt ellentmond a
sziilészeti miitétek kizarélagossag A nogyogydszati és
soran a hangsulyozasaval a sziilészeti miitétek
26. oldal, 2. fajdalommentesség korabban mar olvasott | sordn alkalmazhato
bekezdés, 1. csak a szervezet érzéstelenitd a szervezet egeszét
mondat egészét érintd eljarasokrol szolo érinto erzéstelenités,
altalanos tajekoztatokkal, gépi altatas is.
érzéstelenitéssel, gépi masrészt hasznalja a
altatassal érheto el. fajdalom szot.
A miitét el6tt adott A mitét alatti
elokészitd injekcid kellemes
fontos része az kozérzetének
altatasnak. Vénasan Tubus- mit is jelent? biztositasa a miitét
adott gyogyszerekkel, Az injekcidhoz elott adott elokészito
altatogazokkal tobb kapcsolddhat félelem, injekcioval
o6rés miitétek is negativ érzes, ez kezdodik, majd ezt
elvégezhetdk. A atfordithato, ha azt az allapotot véndsan
26. oldal, 2. légcsdbe bevezetett Osszekotjiik valami adott gyogyszerekkel
bekezdés tovabbi tubuson keresztiil pozitivval, és és altatogazokkal
része I¢legeztetést kell hangsulyozzuk azt, hogy tartjuk fenn az
altatds sordan. Mivel

milyen jo és fontos a

funkcioja.

Az utols6 mondat ebben

a formaban ijeszt6- nem

olyan kellemes kilatas

ezeken a helyeken
felébredni.

ebben az dllapotban
a legzo izmai is
ellazulnak, légzését
géppel segitjiik, egy
a szajan keresztiil a
légcsobe vezetett
csovon keresztiil.
Mindebbdl On a
vénas injekcio
beaddsan kiviil

¢ébred fel.




semmit sem fog
érezni. Amikor
felébred és érzékeli,
hogy a miitéasztalon
vagy az
intenzivosztalyon
fekszik, abbol tudni
fogja, hogy a miitét
rendben lezajlott.

26. oldal, 3.
bekezdés

A mitét utan
fajdalomesillapitokkal
igyeksziink
elviselhetobbé tenni a
fajdalmat, de fel kell
késziilnie arra, hogy
az els6 napon a miitéti
seb ¢€s az altatas
kovetkeztében hasi
fajdalom, hanyinger,
hanyas, esetleg rossz
kozérzet jelentkezhet.
Tudni kell azt, hogy
bar az érzéstelenités,
altatds modszerei az
évek soran
tokéletesedtek, de ma
sem tekinthetok
teljesen
artalmatlanoknak.

A kellemetlen
mellékhatasok
felsorolasa noveli a
megjelenésiil
valoszinliségét.

Veszélyre hivja fel a
figyelmet az, h ,,nem
tekinthetdk teljesen
artalmatlanoknak™

Az ébredés utan
folytatjuk azon
gyogyszerek
adagolasat, melyek
mdr a miitét alatt is
a kényelmét
szolgaltak. A miitétet
kovetoen
természetes modon
kell egy kis ido,
amig a kozérzete,
étvagya visszatér a
megszokott szintre,
mivel
a szervezetének
sziiksége van egy kis
idore, hogy
visszaalljon az
eredeti mitkodése, és
kitiriiljenek beldle az
altatashoz hasznalt
szerek.

Az évek soran az
altatas és
érzestelenités
modszerei sokat
Jjavultak, igy ma mar
nagyobb
biztonsaggal
alkalmazhatoak.

A tubus a légcsdbe
torténd bevezetésekor

A tubus sz6 ismeretlen
jelentésti lehet ebben a

Igyeksziink
koriiltekintéen

sériilhet a mozgo, laza témaban. elokésziteni a
fog, barmilyen miitétre, az esetleges
garatban 1évo szovodmeényeket a
26. oldal vége, korokozo legjobb tuddsunk
27. oldal eleje tiidogyulladast szerint megelozni
okozhat, minden (pl. tiidogyulladas,
szervi megbetegedés vagy a
pedig tovabb emeli a | A nagyobb kockazatot légzéssegitéshez




miutéti érzéstelenités
kockazatat.
Igyeksziink
koriiltekintden
elokésziteni a
miutétre, minden elore
lathat6 szovédményt
kikiisz6bolni, igy a
mitéthez az elérheto
legnagyobb
biztonsagot nytjtani.

hangsulyozza, ami
szorongast kelthet.

alkalmazott cso
(tubus) légcsobe
vezetésekor a
mozgo, laza fogak
sériilése). Igy a
miitéthez biztositjuk
az elérheto
legnagyobb
biztonsagot.

33. oldal, cim

Betegtajékoztato a
sziilészeti epiduralis

Nem beteg, még mindig

Tajékoztato a
sziilészeti epiduralis

érzéstelenitésrdl érzéstelenitésrol
A sziilési
fajdalomesillapitd Amennyiben a
eljarasok kozil az F4jdalom szavak hiivelyi sziilés sordn
33. oldal, 1. epiduralis (emellett tulzottan is érzéstelenités
bekezdés fajdalomcsillapitas ajanlé hangvételii... de sziikséges, annak
(EDA) biztositja a ez szubjektiv vélemény) leghatékonyabb
leghatékonyabban a mddja az epidurdlis
hiivelyi sziilések érzéstelenités
érzéstelenitését.
Az epiduralis Az epiduralis
fajdalomcsillapitas F4jdalom szavak érzéstelenités soran
soran egy egy hajszalvékony
hajszalvékony miianyag csovet
milanyag csovet (katétert) vezetiink
(katétert) vezetiink be be deréktdjon a
deréktajon a gerinc kozelébe.
gerincveld koriili Mindebbél On nem
kotdszovetes térbe. A Tul szakszavas érez semmit, mert a
vékony katéteren borét elotte
keresztiil adagolva a érzéstelenitjiik. A
33. oldal, 2. fajdalomcsillapitot vékony csovon
bekezdés lehetdvé valik, hogy a keresztiil a sziilés

hatas elmultaval a
gyogyszeradagit
tobbszor ismételjiik,
amig a sziilés tart. Ez
a csO a kismamat a
mozgasban nem
zavarja. Gyakorlatilag
¢szrevétleniil van
jelen. A kismama

Kismama-
szerencsésebb az
egyszeri magazas, de
nem feltétleniil kell
megvaltoztatni

egesze alatt
lehetoség van a
gyogyszer
adagolasara. Ez a
csé Ont a
mozgdsban nem
zavarja,
észrevétleniil van
jelen. Nyugodtan

nyugodtam fekhet fekhet haton is, az
haton is, a érzeéstelenito
fajdalomesillapito adagolasahoz meg
adagolasdhoz sem sem kell fordulnia,
kell megfordulnia, mivel a cso
mert a katater végét vallmagassdagban




vallmagassagban

rogzitve van a

rogzitjiik a béron. boron.
Az epiduralis
fajdalomcsillapitas
abban kiilonbozik a
nitrogén-oxidulos Az epiduralis

(,,g4zo0s”) és az
injekcioé formajaban

érzéstelenites abban
kiilonbozik a

adagolt nitrogén-oxidulos,
fajdalomcsillapitastol, Féjdalom szo6. kozismertebb nevén
33. oldal, 3. hogy teljesen ,gazos”, illetve az
bekezdés fajdalmatlanna teheti injekcios
a sziilést, és jotékony érzéstelenitéstol,
hatast fejt ki azaltal hogy teljes
is, hogy kikapcsolja a érzéstelenitést
fajdalomérzet biztosit a sziilés
tovabbvezetését és egész idejére.
igy gatolja a
stresszreakcid
kialakulasat.
Erezni sem fogja,
Sziilés utan a vékony ahogy a sziilés utan
katétert a vékony katétert
fajdalmatlanul eltavolitiuk. Ahhoz,
tavolitjuk el. A hogy a sziilés utan
gyermekagyas F4jdalom. kellemesen kipihenje
33. oldal, 4. kismamaknak nem magat, a
bekezdés kell sokkal tovabb sziilbszobdn két ora,
fekve maradniuk, Olyan, mintha csak az a gyermekdgyas

mint azoknak, akik
fajdalomcsillapitas
nélkiil sziiltek. A
sziiloszoban két ora, a
gyermekagyas
osztalyon tovabbi 4
ora fekvés elegendo.

EDA-val sziilt nok

lennének a kismamak, a

tObbiek nem.

osztalyon négy ora
fekvés sziikséges. Ez
nem sokkal tobb,
mint amennyit az
epiduralis
erzéstelenités nélkiil
sziilo noknek
sziikséges pihenniiik.

Az EDA egyidejlileg
biztositja a
gazmetszes €s a
varras
érzéstelenitését, és ha
ugy adodik, alkalmas
a csaszarmetszes
fajdalomesillapitasara
is. Ez azzal az
elénnyel jar, hogy a
sziil0 no ébren van a
mutét alatt, nem kell

Fajdalom sz6
helyettesitése.

Ugy hangzik, mintha
tartanunk kellene a
szovodményektol.

Az EDA alkalmas a
gatmetszés és a
varras
érzéstelenitesére is.
Emellett
hasznalhato
érzestelenitésre
csdszdrmetszes
esetében. Ilyenkor
azzal az elonnyel
jar, hogy a sziild no

ébren van a




tartanunk az altatas
szovodményeitol, a
magzat szervezetébe
sem jut altato, igy 0 is
¢bren lesz a kiemelés

beavatkozas alatt,
igy kévetheti az
eseményeket,
valamint a magzat is
ébren lesz a

utan. kiemelés utan.
34. oldal, cim Betegtajékoztato Nem beteg. Tajékoztato
intravénas altatasrol intravénas altatasrol
34. oldal, Tisztelt Betegiink! Nem beteg. Tisztelt Holgyem!
megszolitas
A négyogydszati és
A négyogyaszati €s sziilészeti miitétek
sziilészeti miitétek sordn az
soran a Megint kizarolagosan érzéstelenitést
34. oldal, 2. fajdalommentességet | fogalmaz, pedig ez mar vénasan adott
bekezdés véndsan adott a sokadik ajanlas a gvogyszerekkel is
gyogyszerekkel fajdalomcsillapitasokrol. | elérhetjiik. Ennek
érhetjiik el, igy akar segitségével
hosszabb miitétek is hosszabb miitétek is
elvégezhetdek. elvégezhetdek.
On a vénds injekcié
beadasan kiviil a
On a vénas injekcid miitétbol semmit
beadasan kiviil mast Be kellene hatarolni, sem fog érezni.
34. oldal, 3. nem érez. A mutét hogy mikor nem érez Amikor felébred és
bekezdés befejezése utdn még a semmit. érzekeli, hogy a
miitdasztalon, esetleg miitéasztalon vagy
osztalyon ébred fel. az osztalyon fekszik,
abbol tudni fogja,
hogy a miitét
rendben lezajlott.
A miitétet kovetden
idore van sziiksége
ahhoz, hogy
visszanyerje
dltaldnos kozérzetét,
A miitét utan eberségét, hiszen ido
fajdalomcsillapitast kell ahhoz, hogy az
kérhet, hogy altatashoz hasznalt
elviselhetd legyen a szerek hatdsa
34. oldal, 4. fajdalma. Az sugallja, hogy teljesen kitiriiljon a
bekezdés Eléfordulhat, hogy elviselhetetlen lesz a szervezetébol.
rossz kozérzet, fajdalom, és Kérjiik, szoljon, ha
hanyinger, hanyas, megjelennek ezek a barmivel
jelentkezhet. tiinetek. kényelmesebbé

tehetjiik ezt az
idoszakot — pl. ha
melege van vagy

fazik, vagy ha




valamilyen
gyogyszerre van
sziiksége.

Szévédményként az
injekcid helyén
kisebb véromleny

A miitét utan olykor
elofordulhat, hogy
az injekcio helyén
kisebb véromleny

34. oldal, 5. alakulhat ki, mely
bekezdés gyulladascsokkentd alakul ki, mely
kendccsel, gyulladascsokkento
borogatéssal kendccsel és
kezelhetd. borogatassal
kénnyen kezelheto.
Igyeksziink
kortltekintéen
elékésziilni a mutétre, A mutet
34. oldal, 6. minden eldre lathatd Azt sugallja, hogy az elokeszitesénél
bekezdés szovoédményt elére nem lathato mindent megtesziink
kikiiszobolni, igy a szovodmeényektdl meg | az on biztonsaga és
miitéthez elérhetd lehet jjedni. kényelme érdekében.
legnagyobb
biztonsdgot nyujtani.
A beavatkozas utdan
A beavatkozas az elofordulhatnak
elényok mellett elore nem lathato
hatranyokkal is jarhat szovodmeények,
az egészseégligyl melyeket a
allapotra laboratoriumi
vonatkozoan. A bevitt vizsgalatok nem
idegen sejtek sosem tudnak jelezni.
azonosak teljes Fontos tudnia, hogy
mértékben a sajattal, ezek valosziniisége
ezért azokat a igen alacsony, 1%
szervezet, elsésorban Tele van kis esélyii alatti. Tajékoztato
lazzal, vesemiikodési negativ jelleggel ezen kis
zavarokkal, allergids kovetkezmények valosziniiségii
borjelenségekkel, €és felsorolasaval, de az, eseményeket itt
36. oldal, 3. mas szovodmények hogy ennek az esélye kozoljiik: mivel a
bekezdés kiséretében kivetheti | minimalis, csak a végén | bevitt idegen sejtek
(vératomlesztés) magabol, annak van feltlintetve, mintegy | nem azonosan teljes

ellenére is, ha a

vératomlesztés eloirt,
szabalyszerlien

elvégzett eldzetes
laboratoriumi

a lehetdségre
eredmény nem utal.

vizsgalatok soran erre

Ennek a tényleges

mellékesen, amikor mar
jol megijedt mindenki.

mértékben a
sajattal, ezert a
szervezet nem biztos,
hogy befogadja

ezeket, es laz,
vesemiikodesi zavar,
allergias
borjelenségek, vagy

mads szovodmények




jelenlegi ismereteink

valészinlisége

szerint 1%alatt van.

kiséretében
kilokheti. Emellett
fertozes, foleg
mdjgyulladds
korokozdja is
atviheto.

21. oldal, 10. sor

amnioscopia

Nem egyértelmii, hogy
mit jelent a sz0.

amnioscopia (Sziiré
Jjellegii vizsgalo
eljaras, melynek
célja a magzati
dllapot megitélése a
magzatviz szine
alapjan.)*

21.oldal, lap aljan

(az infusiot braniillel
kotik be, amennyiben
nincs kontraindikacio,

Sziikség esetén:
Prostin Prepidil
felhelyezés, ill.
oxytocinos inflsio
bekotése

azzal is
lehet sétalni)

Idegen kifejezések
magyarazat nélkiil.

Sziikség esetén:
Prostin Prepidil
felhelyezés (Ezek a
készitmények a
méhszdj allomanyat
fellazitjak és
kontrakciokat
hoznak létre. **)
oxitocinos infiizio
bekotése - ez
braniillel, (vékony
cs0) torténik
amennyiben nincs
ellenjavallat, ezzel is

lehet sétalni.

Tetszett, jo, kedvezo részek:

Szoveghely azonositasa
(oldal, bekezdés, sor)

Az eredeti szoveg

Miért tetszik?

3-4. oldal, oklevél

Ez az intézmény biztositja a
sikeres szoptatas feltételeit, ezért
kiérdemelte a Baba-barat cimet.

Azért, mert azt sugallja, hogy
tamogato, otthonos
kornyezetet biztosit, ahol az
anya ¢és a baba egyiitt Ichet.

5. oldal babakelengye Osszel és télen Hasznos, és kedves gesztus
sziiletett babdknak is.
6. oldal Babakelengye tavasszal és Lasd fentebb.
nyaron sziiletett babaknak
A varandos anyakkal Osszefoglaljak, miért jo és
8. oldal

megbeszélendd témak a

fontos a szoptatas, €s ezt

csecsemotaplalasrol hasznos tudni.
Segitokészség €s szakértelem
9. oldal levél a leendd Az egész oldal jo. érzddik beldle, és az, hogy itt

sziilloknek

J0 kezekben van a baba ¢€s az
anya is.

10. oldal, A DEOEC




Sziilészeti és Nogyogyaszati
klinikdjanak szoptatési
iranyelvei

Az egész oldal hasznos
informéacidkkal van tele.
Példak alabb:

10. oldal, 1. bekezdés

Az egészséges Ujsziilottekrol
val6 gondoskodas alapvetd
célja, hogy biztositsuk szamukra
mindazt, ami az egészséges testi,
lelki fejlédésiikhoz sziikséges,
¢s tartsunk tavol toliik
mindent, ami artalmukra
lehetne. Ezen célok
legtermészetesebben a
csecsemdk igény szerinti
szoptatasaval érhetok el.

Behozza a pszicholdgiai
szempontot is. Es a
legtermészetesebb mddot
ajanlja.

10. oldal, 6. sortol

Az
ujsziilott igényének
felismerésére valo torekvés
elmélyiti az anya- /sziil6-/
gyermek
kapcsolatot, s a felismert igény
kielégitése az 0jsziilott
egészséges pszichés fejlodését
segiti.
Klinikdnkon azon vagyunk,
hogy az édesanyak sikerrel
kezdjék el szoptatni 0jsziilott
gyermekiiket, s a késdbb
felmeriil6 problémak
megoldasaban is segitsiink.

Szintén a pszichologiai
szempont, valamint hogy
segitséget nyujtanak, ha
szlikséges.

10. oldal, 10. sortdl

Ennek érdekében klinikank
betartja a tdpszermarketing
nemzetkdzi
koédexében foglaltakat és a
WHO baba barat kérhaz
kezdeményezés
feltételeit.

Nem rekldmozunk anyatejpo6tlo
tapszereket, cumisiivegeket,
cumikat, és az
ajandékcsomagokkal sem
osztunk erre utal6 termékeket.

Hitelességet éreztet.

12- 16. oldal

A szoptatds hosszas részletezése
technikailag, elényok és hatasok
taglalasa.

Hasznos informaciok,
melyeket sziikséges tudni.

17. oldal

Abra a helyes szoptatasi
helyzetekrdl

Szemléletes, megmutatja,
nem a képzeletre bizza, igy
nagyobb biztonsagot ad,
mintha csak leirnak.




Itt az 4brak inkabb viccesek,

18. oldal fgy szoptass, abrakkal ¢s a konnyebb megértés miatt

vannak, igy konnyebben
atjon az ilizenet.

28-29. oldal Szoptatasi testhelyzetekrdl, Szintén egy praktikus és
képek és szoveg hasznos rész.

Tovabbi észrevételek:

Maga a sziilészeti tajékoztatd 39 oldalas 6sszesen, ebbdl legalabb 13 oldal a szoptatassal
kapcsolatos, 2-2 arrdl tajékoztat, hogy mire szamithatnak a sziildszoban és a gyerekagyas
szobaban. Van 2 oldal arrél, hogy a sziilés egyes szakaszaiban mit tehet a sziilé nd és a
segitOtarsa, 1 oldal az intimtornarél, 1 az ujsziilott anyakdnyveztetésérdl, van néhany
beszkennelt oklevél, hogy baba-barat koérhaz a hely, a fennmarado6 10 oldal pedig a kiilonb6z6
fajta érzéstelenitésekrdl szol, és van egy beleegyezd nyilatkozat a vératomlesztéssel
kapcsolatban. Ezek elszorva, a tobbi tajékoztatd kozott vannak, jo nagy kontrasztot alkotva
vellik. Az érzéstelenitésekkel kapcsolatos tdjékoztatok nincsenek specifikusan a varandosok
helyzetéhez igazitva, altalanosak, mutétekre és betegekre vonatkoznak. Nekem kicsit ijeszto
volt rogton egy altatdorvosi kérddivvel kezdeni, bar lehet, hogy nem ebben a sorrendben
kapjak meg a varandosok. Valamiféle strukturalas mindenképpen sziikséges lenne.

Ambivalens érzéseim voltak a ,,Mire szamithat a sziilészoban?” (21. oldal) résznél.
Egyrészt jo, hogy ennyire részletesen tdjékoztatnak, hogy mi minden fog ott torténni, masrészt
jesztd volt, hogy mennyi vizsgélatot felsoroltak, amit mind el is végeznek, és melyek koziil
parat latinul irtak le, és nem értettem elsére. Pl. amnioscopia, prostin prepidil felhelyezés.
Azon pedig meglepddtem, hogy az eldkészitéshez hozza tartozik még mindig a bedntés és
borotvalas. Ezt sem volt jo olvasni.

Illetve zavaro volt, hogy nincs elkiilonitve az, ami gyakran sziikséges eljaras, és az, amit
csak ritkan alkalmaznak (pl. gondolom a burokrepesztés nem mindennapos...)

Alapos tajékoztatasnak tlinik, ugyanakkor dmlesztett nagyon.

*forras:
http://www.babanet.hu/publ/vitatott.htm

** forras: http://www.gyogyhaz.hu/?
page=irasok&inc_akt topic=&inc_akt mitkeres=&tid=51&id=45

Készitette: Szabé Anna
Szerkesztette: Mészaros Anna Eszter
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