Az elemzéseket a szuggesztiv hatdasok egeszségiigyi vonatkozasaival foglalkozo egyetemi
kurzus hallgatoi készitették, Varga Katalin (apik(@ppk.elte.hu) egyetemi docens vezetésével.
Az egyes intézmények hivatalos tajékoztatoit ez nem valtoztatia meg, viszont az olvaso itt
tampontokat talalhat, hogyan értelmezzen valamit, mire érdemes rakérdeznie, és igy tovabb.

Az észrevételek készitoi kiilon egyeztetés nélkiil hozzdjarulnak ahhoz, hogy az intézmények
felhasznaljak ezen megjegyzéseket tajékoztato anyagaik modositasahoz.

Intézmény neve: Matészalkai Teriileti Kérhaz
Tajékoztato elérhetosége:

http://www.mindenszules.hu/download/Szuleszetek/Mateszalka/Szuleszeti Tajekoztatok.pdf

Széveghely
azonositasa
(oldal, bekezdés,
sor)

1. oldal,

1. bekezdés,

1. sor

3. bekezdés,
6. sor

2. oldal,
1. bekezdés

5. bekezdés,
9-12. sor

6. bekezdés,
1-2. sor

3. oldal,
1. bekezdés,
1. sor

1. bekezdés,
3-4. sor

Problémas részek:

Az eredeti szoveg

Tobbé-kevésbé
felkésziilt... ennek
ellenére sziikségesnek
tartjuk
Egy résziikben
azonban...

Beontés: célja...;
indokai: a sziiléskor
tavozo széklet fertézést
okozhat, miitétes
sziilésnél elmaradasa
pedig bélmiikddési
zavart.

Lehetséges
szovodmények:. ..

Alulirott elolvastam és
megértettem. .. igy
tovabbi kérdésem nincs.

...a kéros méh
eltavolitasa.

A visszamaradé hiively
alkalmas kozosiilésre, de
a tovabbiakban havi
vérzés és fogamzas
(terhesség) nem varhato.

(1) A mitét

Mi vele a gond?

Bizalmatlansagot sugall a
varandosok
felkésziiltségével
kapcsolatban.
[jeszto.

Ebben a bekezdésben az
indokoknal csak a
komplikaciok
szerepelnek, nem az,
hogy miben segit, vagy
mit eléznek meg vele. A
tobbi rész nagyjabdl jo,
de lehetne finomitani.
Olyan dolgokr6l irnak,
amik nem feltétleniil
fognak bekdvetkezni, és
erre egyediil csak a
»lehetséges” szo utal az
elején.

Miért ne lehetne?
[Jogilag mar nem fér
bele, hogy ha késébb

megtud valami mast is,
ami nem volt benne?]

A kords sz6 hasznalata.

A visszamarado
csonkitott érzetet kelt; a
fogalmazas rideg, és nem
tul bizalomgerjesztd

(1) Erthet6, hogy fel kell

Javasolt masik megfogalmazas

., (alaposan) felkésziilt...
mindemellett...”

Egy kis résziikben...

Pl indokai: (a sziiléskor tavozo
szeklet miatt) a higiénia, és
miitétes sziilesnél a bélrendszer
megovasa.

Ritkan seriilhet a méh /
kérnyezd szervek,
vérveszteségek fordulhatnak el
(extréem ritka esetben
meéheltavolitas), a miitét utani
napokban egyesek ...-rol
szamolnak be.

Pl az eljaras megkezdéséig
kérdéseimmel, észreveteleimmel
bizalommal fordulok
kezeléimhez.

A ,,megbetegedett” szerintem
jobb, vagy ,,a veszélyt hordozo
méh eltavolitasa”

,, A tovabbiakban havi vérzés és
fogamzas (terhesség) nem
varhato, a sértetlen hiively
pedig tovabbra is kielégito

szexudlis életet tesz lehetove.’

’


http://www.mindenszules.hu/download/Szuleszetek/Mateszalka/SzuleszetiTajekoztatok.pdf
mailto:apik@ppk.elte.hu

2. bekezdés,
1-6. sor

4. oldal,
1. bekezdés,
2. sor
6. oldal,
1. bekezdés,
3. sor

1. bekezdés,
6. sor

3. bekezdés,
3. sor

7.oldal, 1.
bekezdés, 1. sor
8. oldal,

3. bekezdés,
1-3. sor

5. bekezdés,
5-7. sor

9. oldal,
4. bekezdés,
2-3. sor

szovédményeként
felléphet lazas allapot, a
miitéti teriilet és a hasfal
gyulladasos jelenségével,
és a szomszédos szervek,
ugy, mint bél,
hugyhoélyag, hugyvezeték
sériilése.

(2) Ezek a varatlan
szovédmények a
leggondosabb mtéti
technika ¢és tapasztalat
mellett is
eléfordulhatnak,

(3) melyek megoldasdhoz
mas szakteriiletek
képviseldinek segitségét
is kérhetjiik.

... lathatjuk a
kismedencében talalhato
koros elvaltozasokat.

Koros eltérés

méhkaparas

... azért, hogy a méhszaj,
a méhnyak ne tapadjon
Ossze, ne zarodjon el.

... akorosan kinyult
hiivelyfal...

...vélaszt kapunk a
vérzészavar okarol: ...
rosszindulatd elvaltozasa,
stb.
Bekdvetkezhet a méh
sériilése. .. ami egy-két
napos megfigyelést, igen
ritkan miitéti eljarast,
esetleg a méh
eltavolitasat teszi
sziikségessé.
Ekkor van lehet6ség a
tovabbi teend6k
(gyogyszeres kezelés,
tovabbi miitétes
beavatkozas)
megbeszélésére.

sorolni ezeket, de jobb
lenne &rnyalni kicsit a
megfogalmazassal.
(2) A masodik mondat
fontos ugyan, de
felelsségharito, raadasul
igy a ,,varatlan” sz6 kicsit
ijesztd benne.

A ,,sz6védmény” szot
sem tartom jonak.
Szerintem fel kellene
cserélni a két mondatot,
ugy hatasosabb lenne.

(3) Ez j6, de szoktak is
kérni / elérhetéek?
Lehetne megnyugtatobb
is.

A koros sz6 itt (és lejjebb
is) teljesen felesleges.

Itt valamivel
indokoltabbnak latom.

Ez a sz6 nagyon
rémiszté. Ha lenne
valami szinoniméja, vagy
le lehetne irni masképp,
azt tenném.

Kicsit szorongato
indoklas.

A koros itt is ijeszto.
Ettdl a legtobben nagyon
félnek, ezért tompitanam

a lehetdséget.

A legutobbi lehetdség
nagyon félelmetes, az
esélye pedig nem nagy.

Feltétlentil ilyesmir6l
kell, hogy szo essen
majd?

Ritkan elofordulhatnak varatlan
problémak, még a leggondosabb
muitéti technika és tapasztalat
mellett is.

Fellephet példaul a miitéti
teriilet és a hasfal gyulladdsos
dllapotaval jaro lazas dllapot,
valamint a szomszédos szervek
(bél, hugyholyag, hugyvezetek)
esetleges sériilese.

Ezek megoldasahoz mas
szakteriiletek képviseldinek
bevonasat is kerjiik.

... lathatjuk a kismedencében
talalhato elvaltozasokat.

De lehetne helyette pl.
problémadsat, vagy veszélyes
eltéreést irni.

...azert, hogy a méhszdj, a
méhnyak osszetapadasat /
osszeérését megakadalyozzuk,
és a gyogyulas megfeleléen
torténjen.

a tulsagosan / szokasosnal
nagyobb mértékben kinyult...

...esetleges rosszindulatu
elvaltozasa, stb.

...igen ritkan miitéti eljarast,
még ritkabban a méh
eltavolitasat teszi sziikségessé.

...tovabbi teenddk
megbeszélésere, ha a
gvogyuldashoz még gyogyszeres
kezelés, vagy esetleg tovabbi
miitétes beavatkozas sziikséges.



Szoveghely azonositasa
(oldal, bekezdés, sor)
1. oldal,

2. bekezdés

3. bekezdés,
7-9. sor
3. bekezdés,
15-16. sor

2. oldal,
3-4 bekezdés, stb.

4. oldal

6. oldal,
3. bekezdés,
5-7. sor

8. oldal,
1. bekezdés

9. oldal,
1. bekezdés,
4-5. sor

9. oldal,
5. bekezdés,
3. sor
10. oldal,
1. bekezdés

10. oldal,

Tetszett, jo, kedvezo részek:

Az eredeti szoveg

A korhazi felvételkor...

Természetesen, mint minden miitéti
beavatkozasnak, ezeknek is lehetnek
kisebb-nagyobb szovédményei...

Természetesen, gyermekgyogyasz-
neonatolégus...

PI. burokrepesztés célja; indokai...

Az egész nyilatkozat, kivéve a
problémas részeknél emlitett ,,koros”
jelzé.

(1) A mutét kockazata nem nagy,
szovédmény (nagyfoka vérzés, a
méh sériilése, a méhnyak elzarodasa,
a méhnyak lezarodasa, gyulladas)
csak ritkan fordul eld.

(2) Az esetleges tovabbi teenddket a
szovettani eredmény birtokaban lehet
meghatarozni.

A ,,méhkaparas” az egyik
leggyakrabban alkalmazott
négyogyaszati kismiitét. Mivel
kezelGorvosa az elvégzett vizsgalatok
alapjan Onnél is sziikségesnek tartja
elvégezni, szeretnénk réviden
osszefoglalni a miitéttel kapcsolatos
tudnivalokat. Kérjiik, gondosan
tanulményozza ezt az ismertetot,
igyekezzen az abban foglaltaknak
megfelelden eljarni, kérdéseivel
forduljon bizalommal
kezel6orvosahoz.
Biztosithatjuk, ilyen sz6védmények
az esetek igen kis szdzalékaban
jelentkeznek, és mindent megtesziink
ezek megeldzésére.

Ezek a mitét természetes velejaroi,
tennivalot nem igényelnek.

On a Csaladvédelmi Szolgélat

veédondjeével tortént megbeszélést
kovetden. ..

Hangstlyozni kivanjuk, hogy a fent

Miért tetszik?

Szépen felvezeti és végigveszi a sziilés menetét
¢és a legfontosabb tevékenységeket,
magyarazattal.

Diplomatikus, korrekt, mégsem hat
elrettentGen.
Megnyugtat6, biztonsagérzetet ad, hogy azok
fognak vele foglalkozni, akik a legjobban
értenek hozza.

Szépen fel van sorolva a Iényegiik, mit kell
réla tudni/hogy miikoddik, és az is, hogy minek
érdekében/mikor sziikséges.(Bar finomitani
lehetne rajta.)

Jol meg van irva: tajékoztat, magyaraz,
indokol, eldrevetit, és aztan talan meg is
nyugtat.

(1) nagyon megnyugtatd, bar tajékoztat a
lehetséges veszélyekrol is.
(2) korrekt, csillapitja a bizalmatlansagot (,,0k
sem tudjak még, hogy mi van”) és a
szorongast.

Az egész bekezdés tetszik, mert kdzvetlen, jol
érthetd, mégis udvarias.
Egyenrangu partnerként kér fel az
egyiittmiikddésre, és aktiv tajékozodasra
buzdit.

(Egyébként az egész tajékoztato jol fel van
¢épitve, a hangnem végig megmarad.)

Megnyugtatd, bizalomgerjesztd, nincs
felesleges szorongas.

Megnyugtatd, azt sugallja, hogy nincs semmi
gond, el fognak mulni, és a gyogyulas velejaroi
(bar ez utobbit érdemes lenne bele is irni).

Nagyon jo, korrekt, udvarias, segitOkész
tartalom és megfogalmazas.

Korrekt, talan nem talsagosan ijeszto.
Jo, hogy tisztazni lehet a kockazatok
mibenlétét, vagyis a beavatkozéssal egyiitt jaro
veszély fogalmat.



5. bekezdés emlitett. .. Végiil megnyugtatja a személyeket arrol, hogy
(egész bekezdés) 6k mindent megtesznek az érdekében.

Tovabbi észrevételek:

Az 5. oldal ugyanaz, mint a 3. (csak hiivelyi, ¢s nem hasi méheltavolitasrol szol). Az el6zo
tablazatom alatti megjegyzések ide is vonatkoznak.

Elemzést készitette: Krausz Csilla
Szerkesztette: Mészaros Anna Eszter



