MATESZALKAI TERULETI KORHAZ NONPROFIT KFT.
SZULSZETI ES NOGYOGYASZATI OSZTALY
Levélcim: 4700 Matészalka, Korhaz u.2-4. Telefon: 44-501-501 Telefax: 44-501-520

TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT SZULO NOK SZAMARA

On bizonyara tobbé-kevésbé felkészilt a sziilésre terhessége alatt. Ennek ellenére szitkségesnek tartjuk
tajékoztatni arrol, hogy megindult szilése-vajudasa alatt milyen vizsgalatokra és beavatkozasokra
keriilhet sor On és a szilletendd gyermeke egészségének megdrzése érdekében, melyekhez kérjitk
beleegyezését.

A korhazi felvételkor ellendrizzik a magzat szivmilkodését, a méhtevékenységet, hiivelyi vizsgalattal
a méhszay allapotat, allo burok esetén a méhszajon at felvezetett cs6von bevilagitva itéljik meg a
magzatviz mennyiségét €s szinét, ez az amnioszkopia. Mérjiik és vizsgaljuk a terhes vérnyomasat,
vizeletét, teststlyat, hdmérsékletét, pulzusat, részletesen kikérdezziik az el6z6 szilészeti és egycb
elézményekrol (betegségek, miitétek, allergia, vératomlesztés, stb.). Ezutan torténik a sziléshez
torténd eldkészités: zuhanyozas, bedniés, a szeméremtest (csaszarmetszés esetén a hasfal is)
szbrzetének leborotvalasa. Ezen tevékenységek a tisztasdg, a tisztantarthatosag, a felmeriild miitéti
beavatkozasok biztonsagos elvégzése érdekében torténnek.

A vajudas alatt rendszeresen, egyes esetekben folyamatosan ellenérizzitk a méhtevékenységet és a
magzati szivmitkodést, valamint a méhnyak tagulasat. A normalis sziiléshez elengedhetetlen a vajido
nyugodt viselkedése és helyes 1égvétele.

A renyhébb fajasokat gyakran szoktuk infusioval erbsiteni.

A magzat megsziiletésekor gyakran végziink gatmetszést. A gatseb és az esetleges hiivelyfali és/vagy
méhszajsériilést helyi érzéstelenitésben latjuk el. Ritkan eléfordul, hogy a méhlepény és a burok nem
tavoznak egészben. Ilyenkor kézzel vagy miiszerrel tapintunk be a méh iiregébe a visszamaradt részek
eltavolitasara. A miitéti heg ellenérzése céljabol hasonldan jarunk el akkor is, ha a szildnének
eldzdleg csaszarmetszése vagy egyéb méhen végzett miitéte volt.

A sziilések tobbsége zavartalanul lezajlik, egy részikkben azonban az anya vagy a magzat, esetleg
mindkettdjiik érdekében miitéti megoldas valik sziikségessé. Természetesen, mint minden miitéti
beavatkozasnak, ezeknek is lehetnek kisebb-nagyobb szévédményei: a szervek sériilése, vérzés,
fertézés, sebgyogyulasi zavar.

Ha a siirgds beavatkozasra a kitolasi szakban van sziikség, akkor a magzat fejére helyezett
szivoharanggal segitjitk a magzat gyors megsziiletését, ez a ,,vakuumos sziilés”, mely szakszerfien
végrehajtva nem okozhat semmilyen sériilést.

A csaszarmetszést altalaban gerincvelSi érzéstelenitésben, ritkdbban aitatasban végezziik, melilyel
kapcsolatban az érzéstelenitést végzo orvos ad tajékoztatast.

Természetesen gyermekgyogyasz-neonatologus minden szikséges esetben jelen van a sziilésnél
(miitétes szilés, korasziilés, stb.).

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A sziikségessé valo vizsgalatok €s beavatkozdsok elvégzéséhez hozzdjarulok.
Matészalka, ............. ..

a felvilagositast végzd a beteg vagy tdrvényes
orvos alairasa képviseldjének alairasa
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TAJEKOZTATO A SZULESSEL KAPCSOLATOS BEAVATKOZASOKROL

Beontés:

célja: a széklet kiuritése a végbelbol
indokai: a sziiléskor tdvozd széklet fertdzést okozhat
mitétes sziilésnél elmaradasa pedig bélmikodési zavart.

Borotvalas:

célja: a szbrzet eltavolitasa a leend6 miitéti tertiletrol
indokai: a teriilet tisztantartasa csak igy biztosithato
segiti a korrekt sebgyogyulast.

Burokrepesztés:

célja: a programozasa/inditasa
legtobbszor a sziilés haladasanak eldsegitése
végrehajtas: hiivelyi vizsgalat soran tivel, fjjdalommentes

Gatmetszés:

célja: a magzat megsziiletésének segitése
a nemkivanatos anyai sérilések elkertilése
(végbél, szeméremtest, hiivelyfalak)
a késobbi szovodmények kialakulasanak megeldzése
(hiivelyfali és méhsiillyedés, rosszul gyogyult gatrepedés)

Csaszarmetszés: a magzat hasi uton, mitéttel torténd megsziletése

célja: a sziiletend® magzat és az anya egészségének megdrzése
indokai: magzati, anyai €s egyuttes okok lehetnek, gymint:
a magzat rendellenes fekvése, a magzat és anyai medence kozotti térardnytalansag,
gyogyszeresen nem befolyasolhatod fajasgyengeség, magzati szivhang-eltérések, a
lepény 1d6 elotti levalasa vérzéssel, eldesett koldokzsindr, az anya egyes betegségei
(nagyfokt rovidlatas, komolyabb medencetorzulasok, silyos szivbetegség stb.),
valamint igen terhel6 sziilészeti eldzmények esetén.
lehetséges szovédmények:
A méh és a kornyezo szervek sériilése, nagyobb vérvesztések — extrém esetben
méheltavolitas - , a miitét utani napokon bélmiikodési zavar, laz, sebgyogyulasi
zavar, trombozis-embolia.

Alulirott elolvastam és megértettem a fenti beavatkozasokrol szol6 tajékoztatot, kérdéseimre
kielégitd valaszokat kaptam, igy tovabbi kérdésem nincs.

Matészalka, ................. .....

A tajékoztatast és a beavatkozast végz6 orvos szilénd
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TERVEZETT MUTETI
BEAVATKOZASROL

HASI MEHELTAVOLITAS (ABDOMINALIS HY STERECTOMIA)

A matét Iényege a kéros méh eltavolitasa. A méhet hasmetszés utjan tavolitjuk el szitkség
szerint a petefészekkel €s a petevezetOkkel egyutt. A mitét eredményeként a visszamaradd
hiively alkalmas kozosiilésre, de a tovabbiakban havi vérzés és fogamzas (terhesség) nem
varhato.

Az ilyen tipusi matétek atlagos tartama 1-2 ora, az ezt kdvet6 korhazi bentfekvés 8-10 nap. A
mitét szovodményeként felléphet lazas allapot, a mitéti tertilet ¢és hasfal gyulladasos
jelenségével és a szomszédos szervek, tugymint bél, hiigyhdlyag, hugyvezeték sérilése. Ezek a
varatlan szovédmények a leggondosabb mutéti technika és tapasztalat mellett is
eléfordulhatnak, melynek megoldasahoz mas szaktertiletek képviseldinek segitéségét

kérhetjuk.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a miitét

elvégzését.

Matészalka, ....... i

a felvilagositast végzo a beteg vagy torvényes

orvos alairasa képviseldjének alairasa
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TERVEZETT MUTETI
BEAVATKOZASROL

HASTUKROZES (LAPAROSZKOPIA)

A mutét Iényege, hogy a koldokgyiriiben ejtett 1 cm-es metszésen at optika eszkozt vezetiink

a hastirbe €s ennek segitségével lathatjuk a kismedencében talalhat6 koros elvaltozasokat.

Amennyiben a helyzet kedvez6, mdéd van a koros elvaltozasok megoldasara is un.
segédbehatolasokon at bevezetett miszerekkel -eltavolithatunk méhenkiviili terhességet,

oldhatunk Gsszenovéseket stb.

Igen ritkan, varatlan sz6védmény felléptekor (vérzés, sériilés) a hastitkrozést hasmetszéssel

kell folytatni a miitét sikeressége és a beteg biztonsaga érdekében.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A sziikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a miitét

elvégzéset.

Matészalka, ....... e

a felvilagositést végzo a beteg vagy torvényes

orvos alairasa képviseldjének alairasa
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TERVEZETT MUTETI
BEAVATKOZASROL -

HUVELYI MEEELTAVOLITAS (VAGINALIS HYSTERECTOMIA)

A mitét lényege a koros méh eltdvolitdsa hiivelyen keresztiil. A miitét eredményeként a
visszamarad hively alkalmas kozosiilésre, de @ tovabbiakban havi vérzés és fogamzas

(terhesség) nem varhatd.

Ilyen tipust mitétek-dtlagos tartama 1-2 Ora, az ezt kévetd korhazi bentfekvés 8-10 nap. A
miitét ssz)édményeként felléphet lazas allapot a miitéti terillet és a szomszédos szervek,
ugymint bél, hdagyhdlyag, hugyvezetek sérillése. Ezek a vératlan szévédmények a

leggondosabb miitéti technika és tapasztalat mellett igen ritkdk.

A fenti tdjékoztatast tudomdsul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam. A
sziikségessé valo vizsgdlatok, beavatkozdsok elvégzéséhez hozzdjarulok, kérem a miitét

elvégzését.

a felvildgositast végzd a beteg vagy térvényes

orvos aldirdsa . ' ‘ képviselgjének aldirdsa
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TERVEZETT MUTETI
BEAVATKOZASROL

A MEHNYAKON VEGZETT MUTET

A méhnyak kupalaki kimetszése (konizacid): a mitét lényege a méhnyakbd! kupalaku
szovetrészlet eltavolitasa. A beavatkozast akkor végezzik, ha a rakszird vizsgalatok
(citologia, kolposzkdpia) soran koros eltérést észlelink. Az eltavolitott méhnyak-részlet
szovettani vizsgalata lehetévé teszi a szlrvizsgalatokkal észlelt eltérés szdvettani pontositasat
¢s ezaltal a tovabbi teendok meghatarozasat. A beavatkozassal egyidoben gyakran végziink
méhkaparast is.

A meéhnyak plasztikai miitéte: a beavatkozas jellegében és mértékében hasonlo az elézohoz. A
kulonbség csak annyi, hogy a mutét elsddleges célja az eredeti, ép anatomiai viszonyokhoz
hasonlé allapot kialakitasa. Ennek megfeleléen a méhnyakbol annyi részletet tavolitunk el,
amennyi a szabalyos kiils6 méhszaj és méhnyak kialakitasahoz sziikséges.

A miitétek elején fajdalomesillapitas céljabol kabitd vénas injekcidt adunk és helyi
erzéstelenitést is alkalmazunk. A miitét végén a méhnyakba vékony gumicsovet helyezink,
azért, hogy a méhszaj, a méhnyak ne tapadjon 6ssze, ne zarédjon be. Ezt a csdvet a mitétet
kovetd 7.napon tavolitjuk el. A miitét 20-30 percet vesz igénybe és altalaban 3-4 napig kell
korhazban tartézkodni. A mitét kockazata nem nagy, szovodmény (nagyfoki vérzés,a méh
sériilése, a méhnyak lezarddasa, gyulladas) csak ritkan fordul eld.

Az esetleges tovabbi teendOket a szovettani eredmény birtokaban lehet meghatérozni.

A fenti t4jékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A szikségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a mitét

elvégzését.

Matészalka, ....... y e

a felvilagositast végz6 a beteg vagy torvényes

orvos alairasa képviselojének alairasa
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT TERVEZETT MUTETI
BEAVATKOZASROL

HUVELYFALI PLASZTIKA (KOLPORRAPHIA ANTERIOR)

A mitét lényege a koérosan kinyult hiivelyfal hugyholyaggal szomszédos részének
megkisebbitése, a holyag zarérendszerének erdsitése. A mitét az esetek zomében kifogastalan
eredményt ad, kisebb részben a panaszok kiujulnak. A mitétet kovetéen legaldbb 4 napig
allando kathetert helyeziink a hugyholyagba és csak ennek eltdvolitasa utan tér vissza
altalaban a spontan vizeleturitési képesség.

Az anatomiai helyzetbdl adédoan igen ritkan elofordul, hogy a mitét soran séril a holyag €s

emiatt hosszabb ideig sziikséges katétert viselni.

A fenti tajékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam.
A szitkségessé valo vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzdjarulok, kérem a miitét

elvégzését.

Matészalka, ....... e

a felvilagositast végzo a beteg vagy torvényes

orvos alairasa képviseldjének alairdsa
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TAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT
TERVEZETT MUTETI BEAVATKOZASROL

Mit kell tudni a négyogyaszati kiirettrél (méhkaparas)?

A ,,méhkaparas” az egyik leggyakrabban alkalmazott négydgyaszati kismiitét. Mivel
kezelBorvosa az elvégzett vizsgalatok alapjan Onnél is sziikségesnek tartja elvégezni,
szeretnénk réviden Osszefoglalni a miitéttel kapcsolatos tudnivaldkat. Kérjilk gondosan
tanulmanyozza ezt az ismertetdt, igyekezzen az abban foglaltaknak megfelelen eljarni,
kérdéseivel forduljon bizalommal kezeldorvosahoz.

A nbgydgyaszati kiirett lényege: szdvettani mintavétel a méhszaj felszinérdl, illetve a
méhszaj feltagitasa utan a méh bélfelszinérdl — a méhnyalkahartyarol.

Milyen célbél végezziik a miitétet?

Leggyakrabban rendszertelen vagy elhuzodd, b6 vérzések miatt valik sziiksegessé
elvégzése. Ilyen vérzészavarokat 4ltaldban a méh vagy méhnyalkahartya valamilyen
elvaltozdsa okozhatnak. Ugyancsak ezzel a beavatkozassal tajékozddhatunk a
méhnyalkahartya allapotardl, a medd6ség bizonyos eseteiben. A kiirett célja kettds: egyrészt
- a miitét elvégzése utan lényegesen csokken, vagy megsziinik a rendellenes vérzés, masreszt
az eltavolitott méhnyalkahartya szovettani feldolgozasa utjan valaszt kapunk a vérzészavar
okarol: hormondlis egyensulyzavar, a méhnyalkahartya polypja, tulbuI]anzasa rosszindulatt
elvaltozasa, stb.

A mutét Kivitelezése

A miitétet minden esetben megelézi egy rutin ndgyogyaszati vizsgalat, gyakran
ultrahangvizsgalat is. Magat a beavatkozast vénas injekcidval torténd érzéstelenitésben
végezzilk, igy On a miitét alatt semmilyen fijdalmat nem fog érezni. Az érzéstelenitést
kovetden a miitétet végzd orvos egy erre alkalmas eszkozzel elészor a méhszaj teriiletébdl,
majd a méhsz4aj tagitisa utdn a méh belsejébodl vesz mintat. Egytttal lehetéségiink nyilik a
méhszajon 1év8 polypusok eltavolitisira, a méhen beliili fogamzasgaltd eszkoz (hurok)
levételére. Az igy nyert anyagot szdvettani vizsgalatra kiildjiikk. A beavatkozas utan néhany
orat pihen osztadlyunkon, ezt kvetden kisérdvel eltdvozhat. :

Kozvetleniil a beavatkozast kovetden eléfordulhatnak kisebb kellemetlensegek:
hanyinger, hanyas, enyhe alhasi gorcsok. Néhany napon keresztiil észlelhet még kevés
vérzést, véres valadékozast. Ezek a miitét természetes velejardi, tennivalot nem igényelnek.
Bar a miltétet igyeksziink mindig a legnagyobb koriiltekintéssel, gondossaggal végezni,
ritkdn eléfordulhatnak komplikacidk. Bekovetkezhet a méh sériilése, falanak atfurédasa a
mintavételi eszkozzel, ami 1-2 napos megfigyelést, igen ritkan mutet1 ellatast, esetleg a méh
eltavolitasat teszi sziikségessé.



A Kkiiret utan néhany nappal, 1-2 héttel tovabbi komplikacioként jelentkezhet kifejezett
alhasi érzékenység, vérzés, lazas allapot, a méhnyalkahartya, a petevezeték gyulladasa. Ezen
esetekben gyogyszeres kezelésre van szitkség, ezért kérjiikk, ha ilyet észlel, keresse fel
kezelborvosat. Biztosithatjuk, ilyen szovédmények az esetek igen kis szdzalékdban
jelentkeznek, és mindent megtesziink ezek megel6zésére.

Milyen teendéi vannak Onnek a miitéttel kapcsolatban?

A kezeldorvosaval megbeszélt napon 7-8 ora kozott jelentkezzen osztalyunk iroddjaban.
A mitétig maradjon éhgyomorra; ne fogyasszon ételt vagy italt, azonban rendszeresen
szedett gyogyszereit vegye be! Célszerli magaval hozni papucsot; hdldinget, tisztalkodasi
eszkozoket, egészségligyi betétet.

A mitét utdn 2 6ran beliil nem szabad felkelnie, az osztalyt 4 6ran beliill nem hagyhatja
el. 24-48 6ran beliil gépjarmiivet vezetni, szeszes italokat, nyugtatokat, altatokat fogyasztani
tilos! Ha tappénzes allomanyba vételre van sziikksége, az igazolassal a miitét masnapjan
keresse fel korzeti n6gyodgyaszat! ‘

A kirett elvégzését kovetd 6-8 nap milva érkezik vissza osztdlyunkra a szdvettani
eredmény, amiért kérjiik minden esetben személyesen jelenjen meg. Ekkor van lehet6ség a
tovabbi teenddk (gyogyszeres kezelés, tovabbi miitétes beavatkozas) megbeszélésére.

Kezel6orvosatol valaszt kap a felmeriilt kérdéseire is.

Nyilatkozat

A fenti tdjékoztatast megértettem, tudomdsul vettem, kérdéseimre kezelGorvosomtol,

..................................................... -t6] kielégitd valaszt kaptam. A szitkségessé valo
vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a ndégydgyaszati kismiitét
elvégzeését.

Matészalka, 2 .....c.. voovvviieeriieccees e

a felvilagositast végzo a beteg vagy torvenyes.
orvos alairasa . képviseldjének alairasa
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TAJEKOZTATO ES,BELEEGYEZ6 NYILATKOZAT
TERHESSEGMEGSZAKITASROL

Tisztelt Holgyem!

On a Csalddvédelmi Szolgalat védéndjével tortént megbeszélést kovetden azzal az
elhatirozassal érkezett osztalyunkra, hogy terhességének megszakitasat kéri. Nem
szeretnénk, ha ugy érezné, hogy ezen felvilagosité szandéka tajékoztaténkkal ismételten
befolyasolni, esetleg megneheziteni kivanjuk dontését. Kotelességiinknek tartjuk azonban,
hogy ismertessiik Onnel a terhesség-megszakitas lehetséges elére nem lathaté azonnali,
korai és késéi szovédmeényeit. '

Mindenekelott szeretnénk megnyugtatni, a mitét vénas injekcioval . torténd
érzéstelenitésben torténik, On a beavatkozasbél semmit sem fog érezni. A megszakitast
valamennyi esetben egyéni elbiralas szerint a lehetéségektol fiiggden (a terhesség nagysaga,
korabbi terhességek, sziilés) a legkiméletesebb, legkevesebb késdi szovodményt
eredményezd modszerrel végezziik el. A legnagyobb korulteklntes ellenére is, igen ritkan
ugyan, eléfordulhatnak komplikaciok. ‘

A miutét soran bekovetkezhet a méh falanak atfurodasa, olyan vérzést eredményezd
sériilése, amely bizonyos esetekben csak tartos megfigyelést, maskor azonban hasi miitétet,
annak soran a sériilés ellatasat, esetleg a méh eltavolitasat teszi sziikségessé.

A mitét utdn néhany nappal, 1-2 héttel tovabbi komplikacioként jelentkezhet alhasi
fajdalom, lazas allapot, vérzés, a méhnyalkahartya, a petevezetok gyulladasa, a pete
mellékrészeinek visszamaradasa kovetkeztében. Ezen esetek gyogyszeres kezelést, ritkan a
mutéti beavatkozds megismétlését teszik sziikségessé. A terhesség-megszakitas késoi
szovodménye lehet medddség, ismétldd vetélés, korasziilés, a méhlepény tapadasanak
rendellenességei, igen ritkan a menstrudcié elmaradésa.

Hangsulyozni kivanjuk, hogy a fent emlitett sz6védmények a terhesség-megszakitdsok
igen kis szamaban jelentkeznek és nem tekinthet6k orvosi hibanak, hanem a beavatkozéssal
egyiitt jard veszélyeknek. Biztosithatjuk Ont arrél, hogy mindent megtesziink ezek
megel6zésére. ~

A terhesség—megszakitéésal kapcsolatos felvilagositashoz tartozik annak a felajanlasa is,
hogy a miitét elvégzése utan egyiilésben, lehetdség van méhen beliili fogamzasgatld eszkoz



("hurok") felhelyezésére, természetesen a mar sziilt ndk esetében. Amennyiben On ugy
gondolja, hogy a kozeljovoben terhességet nem tervez és ezt a fogamzasgatld modszert
valasztja, ugy kérjiik, hogy az osztilyra érkezés utan ezen szandékat jelezze. Tovabbi
felvilagositassal készséggel allunk rendelkezésére.

Terhesség-megszakitasok, kisebb négyodgyaszati miitétek soran feliiletes alvassal,
kabitdssal fijdalommentességet tudunk Dbiztositani. Vénasan adott gyogyszerekkel
altatogazokkal a beavatkozas soran jelentkezd fajdalomnak megfeleld mélységli altatast
végziink. A miitét utan 2 6ran beliil felkelni nem szabad, az osztalyunkat pedig 4 6ran beliil
nem hagyhatja el. 24-28 oran belil gépjarmiivet vezetni, szeszes italokat, egyéb
nyugtatokat, altatokat fogyasztani tilos. Késobbi fajdalomesillapitasrdl kérdezze meg az
orvost!

A fenti tdjékoztatast tudomasul vettem, azt megértettem, kérdéseimre valaszt kaptam. A
szlikségessé vald vizsgalatok, beavatkozasok elvégzéséhez hozzajarulok, kérem a mitét
elvégzeését. '

Matészalka, 2 ... cvveeeeiii et e,
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a felvilagositast végzo a beteg vagy torvenyes
orvos aldirasa képviselojének aldirasa



