Az elemzéseket a szuggesztiv hatdasok egeszségiigyi vonatkozasaival foglalkozo egyetemi
kurzus hallgatoi készitették, Varga Katalin (apik(@ppk.elte.hu) egyetemi docens vezetésével.
Az egyes intézmények hivatalos tajékoztatoit ez nem valtoztatia meg, viszont az olvaso itt
tampontokat talalhat, hogyan értelmezzen valamit, mire érdemes rakérdeznie, és igy tovabb.

Az észrevételek készitoi kiilon egyeztetés nélkiil hozzdjarulnak ahhoz, hogy az intézmények
felhasznaljak ezen megjegyzéseket tajékoztato anyagaik modositasahoz.

Intézmény neve: Vas Megyei Markusovszky Korhaz Nonprofit Zrt., Szombathely
Tajékoztato elérhetosége:

http://www.mindenszules.hu/download/Szuleszetek/Szombathely/index.html

Szoveghely
azonositasa
(oldal, bekezdés,
sor)

Tajékoztato a
csaszarmetszésrol
2. oldal, 1. sor

Tajékoztato a
csaszarmetszésrol
2. oldal, 23. sor

Tajékoztato a
csaszarmetszésrol
2. oldal, 43. sor

Problémas részek:

Az eredeti szoveg

Sziikség lehet arra is, hogy
kitagitsuk a méhszajat (pl.
ha nem jelentkeztek
fajasok, és a méhszdj még
zarva van) azért, hogy a
méhben képzddd
gyermekagyi valadék
akadalytalanul
kiiiriilhessen.

A vératdmlesztés
elenyész6 hanyadaban
fordul el6 fertdzés atvitele
(pl. majgyulladas virusa
[hepatitis], AIDS virusa
[HIV]). Eletveszélyes
vérzéskor adott esetben a
méh eltavolitasa valhat
sziikségessé.

A miitéti heg fert6zddése
sebgydgyulasi zavarokhoz,
nagy, zavard heg
képzOdéséhez vagy
hegszétvalashoz vezethet,
mely Gjabb miitétet tehet
sziikségesseé.

Mi vele a gond?

fajasok szo
hasznalata

A mondat

megfogalmazéasa

Megfogalmazas

Javasolt masik
megfogalmazas

Sziikség lehet arra is,
hogy kitagitsuk a
méhszdjat (pl. ha nem
jelentkeztek kontrakciok,
és a méhszaj még zarva
van) azert, hogy a
méhben képzodo
gvermekagyi valadék
akadalytalanul
kitiriilhessen.

A. vératomlesztés
elenyészo hanyadaban
ugyan, de elofordulhat
fertozeés atvitele (pl.
majgyulladas virusa
[hepatitis], AIDS virusa
[HIV]). Eletveszélyes
vérzéskor adott esetben
a méh eltavolitasa valhat
sziikségessée.

A miitéti heg esetleges
fertozodese
sebgyogyulasi
zavarokhoz, a
megszokottnal nagyobb
heg képzodéséhez vagy
hegszétvalashoz
vezethet, mely ujabb
miitétet tehet
sziikségesse.
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Kivételes esetekben
véralvadék (trombus)
képzodhet, mely a vérrel

Kivételes esetekben tovasodrodva
véralvadék (trombus) Hosszan tartd  érelzdarodast okozhat (pl.
képzddhet, mely a vérrel ~ agyban fekvés — a tiidoben
tovasodrodva érelzarodast  hatarozzuk meg, [tiidoembolia]). Az
okozhat (pl. a tiidoben hogy koriilbeliil embolia életveszélyes
Tajékoztato a [tidoembolia]). Az hany nap a lehet, és az elégtelen
csaszarmetszésrol embolia ¢életveszélyes hosszan tarto veérataramlas folytan
3. oldal, 5. sor lehet, €s az elégtelen 1d6szak. Ezutan  szervek kdarosodhatnak.
vérataramlas folytan nyugtassak meg Ez a szo6vodmény
szervek karosodhatnak. Ez egy kicsit az hosszan tarto (kb.14
a sz0védmény hosszan anyat... nap) agyban fekvés
tartd agyban fekvés soran soran gyakoribb, de
gyakoribb. ilyen hosszu agyban

tartozkoddast a kismamdk
dltalaban nem
igenyelnek, igy ennek
veszélye elenyészo.

Tajékoztato a Szivhang vizsgalatot, Szivhang vizsgalatot,
sziilésrol sziikség szerint gépi fajas-regisztralas sziikség szerint gépi
1. oldal, 16. sor szivhang és fajas- sz0 hasznalata  szivhang és kontrakcio-
regisztralast végzink. regisztralast végziink.
Tajékoztato a A mennyiben sziikségessé A mennyiben
sziilésrol valik, fajaserdsités céljabol  fajaserdsités szo sziikségesse valik,
1. oldal, 20. sor  oxytocinos infuzidt kotliink kontrakcio fokozas
be. celjabol oxytocinos
infuziot kotiink be.
Amennyiben a sziilés Amennyiben a sziilés
sordn olyan koros allapot soran olyan allapot
jelentkezik, amely miatt a Jjelentkezik, amely miatt
sziilés hiivelyi uton nem a sziilés hiivelyi uton
Tajékoztato a lehetséges (pl.: nem lehetséges (pl.:
szllésrol beilleszkedési, tartasi' koéros allapot beilleszkedesi, tartasi’
1. oldal, 33. sor forgasi, fekvési kifejezés forgasi, fekvési
rendellenességek, rendellenességek,
lepénylevalas, lepénylevalas,
ko6ldokzsinor eloesés, stb.) kéldokzsinor eldesés,
csaszarmetszésre sth.) csaszarmetszésre
kényszeriiliink. kényszeriiliink.

Tetszett, jo, kedvezo részek:
Szoveghely
azonositasa Az eredeti szoveg Miért tetszik?
(oldal, bekezdés,
sor)
1. oldal, 21-26. A sziilést gatvédelemben vezetjiik, ami Tetszik a gatvédelem



Sor

Tajékoztatod a
sziilésrol

Téjékoztato a
csaszarmetszésrol
1. oldal, 3-7. sor

Tajékoztatd a
csaszarmetszésrol
2. oldal, 12-14.
sor

Tajékoztatod a
csaszarmetszésrol
3. oldal, 7-11. sor

Tajékoztato a
csaszarmetszésrol
3. oldal, 13-14.
sor

a sziilésvezetd tenyerének és ujjainak a
gat szoveteit timaszto, védo hatasat
jelenti. Gatmetszést csak indokolt
esetben végziink, amikor a
megsziiletést a gat akadalyozza vagy a
kornyez6 szervek sériilése eldzhetd
meg vele. Ennek elvégzésérol a sziilést
vezetd orvos tud donteni az adott
pillanatban. A gatmetszés helyi
érzéstelenitésben olloval vagy szikével
torténik, egy-két centiméteres
bemetszést ejtiink a gat borén, amit a
sziilést kdvetden varrattal latunk el.
Az esedékessé valo mutét elott még
beszélni fogunk Onnel a beavatkozas
sziikségességérol €s lehetdségeirdl.
Ahhoz, hogy a miitét elvégzésébe jo
szivvel egyezhessen bele, ismernie kell
azokat az eldnyoket, amelyeket a
beavatkozas eredményez; azokat a
kovetkezményeket, amelyeket ennek
elmaradasa okozhat, valamint azokat a
lehetséges szovodményeket, melyekkel
a mutét jarhat.

A mtét alatt és utan a legnagyobb
gondossag ellenére is felléphetnek
szovédmények, melyeket tobbnyire
azonnal észrevesziink és kezeliink.
Ezen sz6védmények altalaban ritkan,
betegeink igen kis hanyadanal 1épnek
fel.

Jelent-e veszElyt a csdszarmetszés a
gyermek szamara? A hiivelyi sziiléshez
képest a csdszarmetszés a magzatnak
altalaban nem jelent tovabbi
kockézatot. Az altatas gyogyszerei
miatt viszont a csecsemd
aluszékonyabb lehet, és az 6nallo
1égzés beindulasa is késhet. Ezért
sziikség esetén tovabbi orvosi
beavatkozast (a gyermek garatjanak
leszivésa, oxigén adasa, 1€¢legeztetés)
kell elvégezniink.

A csdszarmetszés utan onnek
lehetdsége van arra, hogy késobb
sziiletendé gyermekeit hiivelyi uton
hozza vilagra.

hangstlyozasa és a gatmetszés
emberséges leirasa, mely

szdmomra eloszlatta a
beavatkozassal kapcsolatos
félelmeket és rémképeket.

Jonak tartom, hogy
hangsulyozzak még a miitét
elott beszélni fognak a
kismamaval (megnyugtato,
nincs ,,elhagyva”), és tetszik a
,JO szivvel” torténd
beleegyezés kifejezés!

Bar tajékoztat a potencialis
,,fosszrol”, de rogton enyhiti
sulyat azzal, hogy csak nagyon
kevés embernél fordul eld és
azonnal orvosoljak dket.

Megnyugtatja a sziil6t, hogy ez
a beavatkozas nem kockazatos
gyermekére nézve €s definidlja
az észlelheto eltéréseket a tobbi
babahoz képest, illetve
bemutatja ezek megoldasat is.

Azt gondolom, hogy nagyon jo,
hogy ezt beleirtdk, mert
megnyugtatjak a kismamat
kovetkezd sziilésével
kapcsolatban, hogy ez nem
valami stigma, mely
befolyésolja az ujboli
gyermekvallalast és sziilést.
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