Az elemzéseket a szuggesztiv hatdasok egeszségiigyi vonatkozasaival foglalkozo egyetemi
kurzus hallgatoi készitették, Varga Katalin (apik@ppk.elte.hu) egyetemi docens vezetésével.
Az egyes intezmények hivatalos tajékoztatoit ez nem valtoztatjia meg, viszont az olvaso itt
tampontokat taldalhat, hogyan értelmezzen valamit, mire érdemes rakérdeznie, és igy tovabb.

Az észrevételek készitoi kiilon egyeztetés nélkiil hozzajarulnak ahhoz, hogy az intézmények
felhasznaljak ezen megjegyzéseket tajékoztato anyagaik modositasahoz.

Intézmény neve: Szent Borbala Korhaz, Tatabanya
Tajékoztato elérhetosége:
http://www.tatabanyakorhaz.hu/szhonlap/osztaly/szuleszet/o_szuleszet.htm

Problémas részek:

Szoveghely Javasolt masik
azonositasa (oldal, Az eredeti szoveg Mi vele a gond? megfogalmazas
bekezdés, sor)
2. bekezdés, 1. sor ,»Ha a magzatburok | Negativ szuggesztio.
nem reped meg... Miért NE repedne
meg?
2. bekezdés, 2. sor Optikai eszkoz, Idegen szavak
amnioszkdpia
A vajudas soran
gyakran ellenorizziik a Bizonytalansagot Figyeljiik,
2. bekezdés magzati szivmikodést kelt. tudunk roluk
ésa
méhosszehtizodasokat.
hasfalra erdsitett Berendezés,
2. bekezdés, 5. sor miszer, Idegen szavak méroeszkoz
kardiotokograf
A sziilések kis
2. bekezdés, 7. sor | hanyadaban el6fordul, | Miért szinezddik el? | Ellendrizziik helyett
hogy a magzatviz 2> figyeljiik

zOldesen elszinezodik,
ekkor a szivmukodést
fokozottan
ellendrizziik.

Negativ szuggesztid

2. bekezdés, 8. sor

A magzat
megsziletése elott
gatmetszést végziink.

Gatmetszés lesz
mindenképp.

Lehet anélkiil is
sztilni,
gattamogatassal...

2. bekezdés, 9. sortol

A gatseb ¢és az
esetlegesen keletkezett
hiivelyfali sériilés.

Negativ szuggesztio,
bizonytalansagot
kelt.



http://www.tatabanyakorhaz.hu/szhonlap/osztaly/szuleszet/o_szuleszet.htm
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Igen ritkan sériilhet a

Feltételes moédban

végbél, vagy a fogalmaz,
hugyhdlyag is. durva kifejezéseket
hasznal.
., A sziilés egy
3. bekezdés, 1. sor A legtobb sziilés legtdbb, zavartalanul | természetes folyamat,
zavartalanul zajlik. ezaltal magatol,
rendben zajlik.”
Az esetek egy ,,Adodhatnak olyan

3. bekezdés, 1. sor

részében miitéti
beavatkozas valik
sziikségessé. Igy
szOvodmény csak
nagyon ritkdn fordul
el6, de nehéz
kiemeléskor
végtagtoreés,
idegsériilés, egyéb
borsériilés igy is
lehetséges.

Miitét, komplikaciok
Negativ szuggesztio,
bizonytalansag.

helyzetek, hogy
orvosi segitséggel
kénnyebb vilagra
hoznia gyermekét.
Ezek a
beavatkozasok a
kénnyebb sziilest -
sziiletést szolgaljak,
ezért az Onok
segitésére vannak. ”

A kiméletesen

A szivohatas

3. bekezdés, 6. sor végrehajtott Gn. Negativ szuggesztio. gvengéden segiti
vakuumos sziilés nem Durva szavak. gvermeke
okoz sériilést. vildgrajovetelét.

3. bekezdés, 7. sor neonatologus szaksz0
szakorvos
4. bekezdés. 1. sor magzat fején ejtett Durva kifejezés.
szuras Negativ szuggesztio.

4. bekezdés, 4. sor

az On vagy a magzat
szamara nem jelent
veszélyt

az 6n ES a magzat
szamdra egyarant
BIZTONSAGOS
eljarads

Az eredmény segit
annak eldontésében,
hogy a tovabbi

Az eljaras soran igy
meggyozodiink arrdl,

4. bekezdés, 6. sor | varakozas lehetséges-e hogy rendben halad
vagy pedig a magzat a sziilés.
érdekében be kell
avatkoznunk.
A magzat A magzat
megsziiletésekor megsziiletésekor
6. bekezdés, 1. sor gyakran végziink Negativ szuggesztio esetlegesen a gat
gatmetszést. nagyobb mértékii

tagitasara keriil sor.

6. bekezdés, 3. sor

Ritkan eléfordul, hogy
a méhlepény....

Sok negativ
szuggesztio.
Komplikaciok
részletezése.




7. bekezdés, 1. sor

A legtobb sziilés
zavartalanul lezajlik

A sziilés egy
természetes folyamat,
ezaltal magatol,
rendben zajlik.

7. bekezdés, 3. sor

szOvOdmény (vérzés, a
nemi szervek, vagy a
kornyez6 szovetek,
szervek sériilése, a
magzat sériilése) csak
nagyon ritkan fordul
eld.

Ujra felsorolja az
Osszes fentebb leirt
rosszat, felesleges.

Negativ szuggesztio.

8. bekezdés, 1. sor

csaszarmetszés

Durva kifejezés.

8. bekezdés, 3. sor

Vakuumos sziilés

Durva kifejezés.

8. bekezdés, 3. sor

fogomiitét, hiivelyfal-
sériilés

Durva kifejezés.

A tajékoztatd végén

Tajékoztattak arrol,
hogy a fenti
nyilatkozatban csak a
legfontosabb szdba
jOheto kezelési
moddokat emlitették
meg.

Negativ szuggesztio.

A tdjékoztatod végén

A sziikségessé valo
vizsgalatok,
beavatkozasok
elvégzéséhez
hozzajarulok, kérem a
sziilés
levezetését, illetve a
miutét elvégzését.

Negativ szuggesztio.
Osszemossa a szilést
és a mutétet.

Tetszett, jo, kedvezo részek:

Szoveghely
azonositasa (oldal,
bekezdés, sor)

Az eredeti szoveg

Miért tetszik?

Els6 bekezdés

On bizonyara felkésziilt a sziilésre:

yes-set (igen beallitodas: ha
tobb kérdésre igennel valaszol,

akkor nagy a valoszinlisége,

hogy a kovetkezore is azzal

fog), jelen éllapotra utal

2. sor

On és gyermeke egészségének
megdrzeését szolgaljak

Motivalo,
a kontroll érzetét kelti.

1. bekezdés, 3. sor

Elvégzésiikhdz az On beleegyezd
nyilatkozatara is szlikség van.

Kontroll érzet.
Megszolitas, az egymasra
hangolodas, és bizalmas 1égkor
kialakitasa.




2. bekezdés, 3. sor A terhesgondozobdl jol ismert
modon

Multra utalva
biztonsagérzetet kelt.

A vajudas soran gyakran
ellendrizziik a magzati

2. bekezdés 5. sor szivmiikodést és a

méhosszehtizodasokat.

Jovore utalva
biztonsagérzetet kelt.

Ezeket a miitéteket megfeleld
felkésziiltséggel, biztonsadgosan el
3. bekezdés 1. sor tudjuk végezni a nap barmelyik
szakéaban

Miitét sz6 nem jo, kiilonben
rendben van.
Biztonsagérzet,
kontrollérzet.

Ezeket a beavatkozasokat rovid
2. bekezdés, utolsd altatasban végezziik.
sor

Nem egyértelmii, pontosan
mely beavatkozasokat!

a magzat gyors megsziletését, a
3. bekezdés, 6. sor magzat fejére helyezett
szivoharanggal segitjiik

JovOorientacio.
Célokat fogalmaz meg, ami
pozitiv,

Finom kifejezéseket hasznal.

Bérmilyen felmeriil6 kérdésére a
3. bekezdés, 7. sor sziil0szoba személyzete készséggel
ad tovabbi felvilagositast.

Egymasra hangolodas, és
bizalmas légkdr kialakitasa.
Ismeretadas.

Jovore ural, ami
biztonsagérzetet ad.

A sziilési fajdalom csokkentésére
5. bekezdés, 1. sor sziilészobankon jelenleg bodito-
fajdalomcsillapito gazkeverék all
rendelkezésre - ha ezt On kivanja.

Double —bind (olyan
lehetdséget kinal fel, ami a
nekik valojaban mindegy, de a
kontroll érzetét kelti.)
Nem rossz mondat, de elég
lenne: ,,A sziilési fajdalom
csOkkentését a sziilés soran
barmikor kérheti.”

Az ezzel kapcsolatos tudnivaldkat a

Bizalmas kapcsolat kialakitasa,

5. bekezdés sziilésznok részletesen biztonsag érzése.
elmagyarazzak.
lehetdség van 1il6 helyzetben vald Rahangolodas.
sziilésre is Double-bind.
8. bekezdés, 2. sor az érzéstelenitést végzo orvos ad Biztonsagot kelt,
részletes felvilagositdst bizalmas 1égkort alakit ki.
8. bekezdés, 3. sor A magzat gyors megsziiletését Finom kifejezés.

szivoharanggal segitjiik.

Jovo felé tekint.

Sziikség esetén a sziilés folyaman
segitségiil hivunk mas szakorvost is.
9. bekezdés Barmilyen

felmertilé kérdésére a sziilészoba
személyzete készséggel ad tovabbi

felvildgositast.

Biztonsag érzése, bizalmas
kapcsolat, egymasra
hangolodas.

Elemzést készitette: Sipos Mariann
Szerkesztette: Mészaros Anna Eszter




